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SPORT & HEALTH CLUB
MILAN 162

LUNEDI' MARTED!' MERCOLEDI'
SALA 1 SALA1 SALA 1
Primo Piano Primo Piano Primo Piano
PILATES NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO (P;gq:TTJSF\T#I\?E" NUOTO LIBERO
8:45 - 9:30 8:00 - 16:30 8:00 - 10:30 1000 - 10:45 8:00 - 15:45
GINNASTICA AQUAGYM BASE GINNASTICA | \\,0T0 LIBERO ADDOMINALI AQUAGYM BASE
ANTALGICA 10:30 - 11:18 DOLCE BASE 11:30 - 16:30 STRETCHING 10:30 - 11:18
9:30 - 10:15 e 10:00 - 10:45 e 10:45 - 11:30 e
GINNASTICA AQUAGYM 'R’:’JI\IUZ';‘}'E)E AQUAGYM
DOLCE BASE AVANZATO PILATES AVANZATO
10:15 - 11:00 11:15 - 12:00 10:45 - 11:30 11:15 - 12:00
AQUACIRCUIT AQUAGYM
13:15 - 14:00 AVANZATO
’ ’ 13:15 - 14:00
BODY PUMP  NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO |
18:20 - 18:50 18:45 - 21:00 18:45 - 21:00 18:45 - 21:00
FIT CROSS AQUAFITNESS BODY SCULPT AQUAGYM GAG
19:00 - 19:30 19:30 - 20:15 19:00 - 19:30 19:15 - 20:00 18:30 -19:10
IR Alchlﬁc(;U”;Q- 30 AQUAFITNESS S?rg‘I’Ev'II'EgH AQUAGYM PILATES
- 20:10 20:15- 21:00 19:30 - 20:00 20:00- 20:45 19:10 -19:50
JAZZERCISE TOTAL BODY
20:00 - 20:45 19:50 - 20:30
GIOVEDI' VENERDI' SABATO
SALA 1 SALA 1 SALA 1
Primo Piano Primo Piano Primo Piano
S(')';'_'éAES;A%’; NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO
10:00 - 10:45 8:00 - 16:30 8:00 - 13:10 8:00 - 09:00
POSTURALE ADDOMINALI+
AVANZATO! PILATES STRETCHING JA?ZERCESE NUO.TO LIB.E RO
10:45 - 11:30 11:00 - 11:45 10:00 -11:00 12:30 - 18:00
GAG PILATES AQUAFUSION TABATA
11:30 -12:15 11:45 -12:30 13:15 - 14:00 13:15 - 14:00
NUOTO LIBERO
14:00 - 15:45
BODY PUMP  NUOTO LIBERO TOTAL BODY | NUOTO LIBERO
18:45-19:15 18:45 - 21:00 18:00 - 18:40 18:45 - 21:00
FITCROSS AQUAGYM PILATES AQUAGYM
19:20-19:50 19:15 - 20:00 18:50 - 19:30 19:30 - 20:15
ADDOMINALI AQUAGYM
20:00-20:30 20:00- 20:45

Valido a partire dal 20/04/2026

PRENOTARE nel giorno precedente oppure nella stessa giornata del corso telefonando Dal

lunedi al venerdi 08:00 21:30, sabato 08:00 18:30 oppure tramite
e-mail. PUOI CONSULTARE IL CALENDARIO ANCHE SUL NOSTRO SITO

WWW.SEC-SPORT.IT

02 70 63 54 57

prenotazioni@sec-sport.it




